
Category Brand Gear Name 数量
back

weight(g)
着用

重量(g)
消耗品 note

OMM Phantom25 1 730

OMM H2OMM 1 47 プラボトル除く

OMM GO POD 1 30

3 807

OMM MountainRaid 1.6 1 430

KLYMIT INERTIA-X LITE 1 213

SOL ヒートシート エマージェンシー　ヴィヴィ 1 108

SOL ヘビーデューティ エマージェンシーブランケット 1 210

HMG UltaMid Pole Straps 1 14

MSR Dew Rag(結露拭きタオル) 1 25

6 1000

patagonia サーマルウェイト・ジップネック 1 129

ACLIMA COOLNET SINGLET 1 114

MMA YHCオリジナルTシャツ 1 120

WRIGHT SOCK COOLMESH II QUARTER 1 36

Houdini Airborn Chimney 1 20

SKINS A400 ハーフタイツ 1 103

ACLIMA LIGHTWOOL LONGS 1 132

patagonia ウルトラライト・ダウン・ジャケット 1 269

DRY MAX SAGE CANADAY 1 48

9 449 522

Hyperlite Mountain Gear The Shell 1 164

OMM Kamleika Pant 1 190

ゴム手袋 テムレスじゃないやつ 1 95

3 0 449

see to summit X-カップ 1 45

PRIMUS FEMTO STOVE P-115 1 57

SOTO パワーガス105トリプルミックス 1 192

VARGO Titanium Folding Spork 1 17

TOAKS POT-650-L※ケース込 1 92

ULTRA LUNCH The POD(コンテナ付) 1 60

スキットル スキットル 6oz 1 105

Platypus Soft Bottle 1.0L 1 24

8 592

see to summit eVac ドライサック 20L 1 86 Phantomのインナー利用

HMG Nano DCF8 Stuff Sack 1 4

HMG Small DCF8 Stuff Sack 1 8

HMG Medium DCF8 Stuff Sack 1 9

HMG Medium DCF8 Stuff Sack 1 11

HMG Medium DCF8 Stuff Sack 1 14

Ra-Shin コンパス 1 16

COGHLAN'S Bear Bell 1 36

Ultimate Direction Soft Flask 500ml 2 72

Ultimate Direction Soft Flask 150ml ジェル用 1 18

Mountain King Trail Blaze Skyrunner 2本 2 290

13 564

atelier Blue bottle haiker's wallet（カード込み） 1 41

iPhone 6S 1 138

Black Diamond 180ルーメン 1 91

乾電池　 単4×3本 3 35

トイレットペーパー 1 14

ウェットティッシュ 1 5

ダクトテープ 1 10

消毒液 1 14

ポイズンリムーバー 1 12

ビクトリノックス 1 34

絆創膏 6 15

18 409

水分 水、メダリスト 1 1500

ULTRA LUNCH ビバークレーション 2食分 2 160

お酒 ホットワイン 1 180

ジェル Mag-on 6 246

サプリ・薬 塩熱サプリ等 - 40

行動食 パン類 2 160

行動食 ナッツ類 1 450

13 2736

総トータル 3,821 971 2,736 7,528
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